- Der Gang erinnert an eine Katze

VEREINE Bei der SKG Bauschhelm nahert man sich dem West Coast Swmg

Bauschheim — Lissige Bewe-
gungen auf jede Art von Mu-
sik. Das ist der West Coast
Swing. Am Freitag startet die
Tanzabteilung  der  SKG

Bauschheim einen Schnupper- _ 1

kurs. Sechs Paare haben sich
urspriinglich angemeldet.
Zwei sind schlussendlich ge-
kommen. ,Das liegt wahr-
scheinlich zum Teil an den ak-
tuellen Entwicklungen in der
Pandemie®, vermutet Tanzleh-
rerin Ilona Lankuttis.

Dabei sei der West Coast

Swing ein Tanz, der auch in

Corona Zeiten sehr gut funk-
tioniert. ,Wir tanzen immer
auf einer Linie, dem soge-
nannten Slot.

Das bedeutet, dass sich die

Paare nicht in die Quere kom-
men kénnen. Denn bei |

schnellerer Musik ist das
»Slot“ sogar noch kiirzer als
bei langsamerer. Die Dame
tanzt auf diesem ,Slot* hin
und her, wahrend der Herr
ihr nach links und rechts aus-
weicht und ihr Platz macht.

‘Zudem gibt es in jedem Paar

einen starken Fiihrer, der die

| Richtung vorglbt , SO Lankut~

tis.

Aus den
1950er-Jahren

Unter den gespannten Augen
der beiden Paare machen Ilo-
na Lankuttis und ihr Ehe-
mann Stefan einige Figuren
vor. West Coast Swing hat Ele-
mente des Swings, aber auch
des Lindy Hop und Jitterbug.
Aus diesen beiden Tanzstilen
hat sich der West Coast Swing
in den 1950er Jahren entwi-
ckelt. Die Bewegungen, die

Stefan und llona Lankuttis (vorne) zeigen den belden Paaren die ersten Schritte des sogenannten West Coast Swing. Die

Bewegungen sind. weich und flieBend.

das Ehepaar Lankuttis zu ein-
gangiger Blues-Musik  vor-
macht, sind weich und flie-
Rend. Der Gang erinnert an
eine Katze. Eines der beiden

Paare erzihlt, dass sie bereits

andere Tanzkurse bei Ilona
Lankuttis besucht haben und
sich nun auf den Schnupper-
kurs zum neuen Tanz sehr ge-
freut haben. ?

,lch habe den West Coast
Swing schon einmal in einem
anderen Verein angeboten.
Dort ist er eingeschlagen wie
eine Bombe. Er macht den

Menschen einfach SpaR*, sagt
Ilona Lankuttis. Der West Co-
ast Swing sei ein noch recht
junger Tanz. Seit 1988 ist er
der offizielle Nationaltanz des
Bundesstaates  Kalifornien.
Langsam hat er sich seitdem
auch in Europa etabliert.

Tanzlehrerin sicher. ,Der Tanz
besteht aus schnell erlernba-
ren Laufschritten und soge-
nannten Trippel Steps®, er-
klirt Ilona Lankuttis. Ein we-
nig Partystimmung kommt
auf, als die Tanzlehrerin nach

und nach ihr vorbereitetes

 musikalisches Medley ab-
spielt.
Neben Blues sind auch Hip-

Leicht zu
lernen

,Der Tanz ist leicht zu lernen.
Auch Paare ohne Vorkenntnis-
se schaffen es schnell, ihn
umzusetzen®, ist sich d1e

Hop-Lieder und SOngs wie
»Cake by the ocean* oder »Ha-
vanna“ dabei.
Selbst Rock 'n’ Roll kommt
zum Zug. Wenn der vier Aben-
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demes Jewells freitags um
2015Uhr in der Sporthalle der
Otto-Hahn-Schule — umfassen-
de Schnupperkurs bei den

“Teilnehmern gut ankommt,

soll er als Aufbaukurs in das
stetige Programm der Abtei-
lung aufgenommen werden.
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Informationen zum Kurs
oder Anmeldung (bitte nur
paarweise, Corona-bedmgt)
kann per E-Mail an
tanzen@skg- bauschheim.de,
oder per Telefon unter
0176-51800236 tun.



